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UÀÄgÀÄªÁtÂÂ

UÉÆÃªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ¸ÀPÀ® fÃ«UÀ¼À G½«UÉ
zsÀªÀÄðzÀ ¸ÀªÀðªÁå¥ÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð

UÉÆÃ ̧ ÀAgÀPÀëuÉ JAzÀgÉ PÉÃªÀ® D MAzÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ̧ ÀAgÀPÀëuÉ JAzÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¨ÉÃqÀ. D ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä CzÉÆAzÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄ CµÉÖ. UÉÆÃªÀÅ, UÉÆÃ«¤AzÀ
¥À±ÀÄ¥ÀQëUÀ¼À §UÉUÀÆ CzÉÃ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ F ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ
¸ÀºÀdvÉ. DzÀÝjAzÀ CzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð PÀÆqÀ. ºÁUÁV CzÀPÉÌ zsÀªÀÄðzÀ ZËPÀlÆÖ
EzÉ. D ZËPÀlÖ£ÀÄß w½zÀgÉ ªÀÄÄA¢£ÀzÀÄ vÀ¤ßAzÀ vÁ£ÉÃ ©r¹PÉÆArÃvÀÄ.

D ¤nÖ£À°è £ÉÆÃqÀÄvÀÛ ¸ÁVzÁUÀ...

¹Üw «±ÉÃµÀªÉÃ zsÀªÀÄð. CAzÀgÉ PÀtÂÚUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, Q«UÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆVUÉ
ªÀÄÆ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÆAiÀÄð-ZÀAzÀægÀÄ ¨É¼ÀUÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ «Ä£ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ, ¨sÀÆ«Ä
¹ÜgÀªÁV ¤AwgÀÄªÀÅzÀÄ, UÁ½ ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £À¢ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ J®èªÀÇ zsÀªÀÄð.

CAzÀgÉ zsÀªÀÄð £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è. G½zÉ®è ¥À±ÀÄ, ¥ÀQë, ¥ÁætÂ, PÀ®Äè, §AqÉ,
ªÀÄtÄÚ »ÃUÉ J®èzÀPÀÆÌ zsÀªÀÄðzÀ ZËPÀlÄÖ EzÉ. D ZËPÀnÖ£À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ ¹ÜwAiÀÄÆ
C£À£ÀåªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ «±ÉÃµÀ. ºÁUÁV ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ ©ü¤ß©ü£Àß PÁAiÀÄðªÁå¦Û. D
ªÁå¦ÛAiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ MAzÀÄ G£ÀßvÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÁV vÀ£ÀßzÉÃ jÃwAiÀÄ°è
vÀªÀQ¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ zsÀªÀÄðzÀ ªÁå¦Û EµÀÄÖ ºËzÀÄ, EµÀÄÖ C®è JAzÀÄ
«AUÀr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

ºÀÆgÀt

UÀÄgÀÄªÁtÂ
¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ
ªÀiÁ¸ÀzÀ UÉÆÃªÀÅ: ºÀAiÀiÁðt
zÉÃ²ÃAiÀÄ UÉÆÃ«£À £ÉÊ¸ÀVðPÀ

ªÉÆ¸ÀgÀÄ
¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃ vÀ½UÀ¼À AiÉÆÃfvÀ

£Á±À
¸ÀÄ¢Ý ¸ÀªÀiÁZÁgÀ

¥ÀæPÁ±À£À: IT4COW ¸ÀAWÀl£É
groups.yahoo.com/group/IT4COW

CAvÀgÀeÁ® vÁt: vishwagou.org

¸ÀA¥ÀPÀð: govishva@gmail.com

 

zÀÄgÀAvÀªÉÃ ¸Àj. EAzÀÄ £ÀªÀÄä°è zsÀªÀÄð ±À§Ý ¸ÀAPÀÄavÀ CxÀðzÀ°è
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ¥ÀÆeÉ-¥ÀÄ£À¸ÁÌgÀ, DZÁgÀ-«ZÁgÀ, ̧ ÀA¸ÀÌøw-¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ E«µÀÖ£ÀÄß
M¼ÀUÉÆAqÀÄ zsÀªÀÄð ªÁå¦Û ¤AvÀ ¤ÃgÁVzÉ. EªÉ®è ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À ªÁå¦ÛAiÀÄ°è §gÀÄvÀÛªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉwzÉÝÃªÉ. CµÁÖVAiÀÄÆ E«µÀÖ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀgÉ J®èªÀ£ÀÆß
¸Á¢ü¹zÀAvÉ JAzÀÄ ©ÃUÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É zsÀPÉÌAiÀiÁzÀgÉ §rzÁqÀÄvÉÛÃªÉ.
§rzÁqÀÄªÀ UÀ¯ÁmÉAiÀÄ°è ¤dªÁVAiÀÄÆ zsÀªÀÄð¢AzÀ ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ K£À£ÀÄß ?
UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅzÉÃ E®è.

£ÀªÀÄäAvÉAiÉÄÃ G½zÀªÀÇ CAzÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÀªÀÄä §zÀÄPÀÄ ̧ ÁzsÀåªÉÃ ! £ÀªÀÄäAvÉAiÉÄÃ
D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÆAiÀÄð-ZÀAzÀægÀÄ ¨É¼ÀUÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ©lÄÖ©lÖgÉ, ªÀÄ¼É §gÀÄªÀÅzÉÃ
¤AvÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ, ̈ ÉAQ ©¹ ªÀiÁqÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ, ºÀ¸ÀÄ ºÁ®Ä PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ¤°è¹zÀgÉ
K£Á¢ÃvÀÄ !.... aAvÀ£É DUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

UÉÆÃªÀzsÉUÉ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ PÀrªÁt

DUÀ̈ ÉÃQzÉ £À«ÄäAzÀ UÉÆÃ É̄ÆÃPÀ ¤ªÀiÁðt



¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ

¥Àæ±Éß: «Ä±Àæ vÀ½ ºÀ¸ÀÄUÀ¼À ºÁ®Ä “«µÀªÀÄAiÀÄ” J£ÀÄßvÁÛgÉ. ºËzÉ?

G: ºËzÀÄ. ºÁ°£À zÀAzsÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ «Ä±Àæ vÀ½ ºÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÉßÃ ¸ÁPÀÄvÁÛgÉ. ¨ÉÃUÀ ¯Á¨sÀ ¸ÀA¥Á¢¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ CªÀ¸ÀgÀzÀ°è
E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ºÁ®Ä PÉÆqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÀ¸ÀÄUÀ½UÉ ¨ÉÆÃªÉÊ£ï UÉÆæÃvï ºÁªÉÆÃð£ï ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. EAxÀ ºÁ®Ä
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ¨ÉÆdÄÓ zÉÃºÀ, ¥Áæ¸ÉÖÃmï PÁå£Àìgï ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ºÁ®Ä UÀæAyUÀ¼À°è ºÀÄuÁÚV QÃªÀÅ
¸ÀÄjAiÀÄvÉÆqÀVzÁUÀ DAn§AiÉÆÃnPïì PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. ¥À±ÀÄ DºÁgÀzÀ°è AiÀÄÆjAiÀiÁzÀAxÀ C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉgÉ¸ÀÄvÁÛgÉ.
CzÀÄ ºÁ®®è ºÁ¯ÁºÀ®.

¥Àæ: PÀÈvÀPÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ (vÀ½¸ÀAPÀgÀ ¤Ãw) JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

G: 1960 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è ̈ sÁgÀvÀzÀ°è “QëÃgÀ PÁæAw” PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. d¹ð, ºÉÆ°ì÷éÃ£ï ªÀÄÄAvÁzÀ «zÉÃ² vÀ½
ºÉÆÃjUÀ¼À «ÃAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ, GvÀÛªÀÄ vÀ½AiÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ºÀ¸ÀÄUÀ½UÉ PÀÈvÀPÀªÁV UÀ¨sÀðzÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ, gÁµÀÖçªÁå¦
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥À±ÀÄ¥Á®£À E¯ÁSÉ PÉÊUÉÆArvÀÄ. EzÀjAzÀ «Ä±Àæ vÀ½UÀ¼À ¸ÀAvÀw ºÀÄnÖzÀªÀÅ. F ¤ÃwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV
CªÀÄÆ®åªÁzÀ, ±ÀÄzÀÞ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ vÀ½UÀ¼ÀÄ «£Á±ÀzÀ CAaUÉ §A¢ªÉ. ªÀÄ£É ªÀÄÄgÀÄPÀ ¤Ãw JAzÀgÉ EzÉÃ vÁ£ÉÃ?

- ¥ÉÇæ. ©. JA. PÀÄªÀiÁgÀ¸Áé«Ä (PÀÈ¥É: «dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ) (¸ÀAUÀæºÀ: G¯Áè¸ï ¹. PÉ)
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|| ªÀAzÉÃ UÉÆÃ ªÀiÁvÀgÀªÀiï ||

²æÃªÀÄdÓUÀzÀÄÎgÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄð UÉÆÃPÀtð ªÀÄAqÀ¯Á¢üÃ±À

²æÃ ²æÃ gÁWÀªÉÃ±ÀégÀ¨sÁgÀwÃ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃf

²æÃgÁªÀÄZÀAzÁæ¥ÀÄgÀªÀÄoÀ

UÀA©üÃgÀ aAvÀ£É DVzÉÝÃ DzÀgÉ £ÀªÀÄä zsÀªÀÄð ±À§Ý ªÀÄvÉÛ CgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ CjªÁV J®ègÀ fÃªÀ
J®èzÀgÉÆA¢UÀÆ ¨É¸ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ DvÀAPÀ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄAzÉ gÀPÀëuÉAiÀÄ ¥Àæ±Éß §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. PÉÃªÀ® §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÉÛ G½zÀªÀ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁrAiÉÄÃ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÉA§
C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄÆ E®è. £ÀAvÀgÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ, ºÀ¸À£ÁzÀ §zÀÄPÀÄ.



ºÀAiÀiÁðt
ªÀiÁ¸ÀzÀ  UÉÆÃªÀÅ

ªÀÄÆ® ºÀjAiÀiÁt ¥ÁæAvÀåPÉÌ ¸ÉÃjzÀÄÝ. G¨sÀAiÉÆÃzÉÝÃ±À vÀ½. ¸ÀªÀðPÁ°PÀ ¸ÀªÀðzÉÃ²PÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ

UÉÆÃªÀÅ. dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ PÁtÀ¹UÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀÄÆ® : gÉÆÃºÀÖPï, UÀÄgïUÁAªï, »¸Ágï -
ºÀjAiÀiÁt gÁdå.
«¨sÁUÀ : G¨sÀAiÀÄ.
¸ÁzsÁgÀt¢AzÀ zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ ºÁ®Ä ºÁUÀÆ
PÉ®¸ÀUÁgÀ vÀ½ EzÀÄ. gÉÊvÀgÀÄ UÀAqÀÄ PÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉZÀÄÑ ¤UÁ ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.
§tÚ : ©½ CxÀªÁ §ÆzÀÄ. ºÉÆÃj -ªÀÄÄA¨sÁUÀ
ºÁUÀÆ »A¨sÁUÀ PÀ¥ÁàVgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄR : GzÀÝªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆA©£À £ÀqÀÄªÉ
J®Ä§Ä G©âgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÆw: PÀ¥ÀÅöà.
PÉÆA§Ä : ¸ÀtÚ.
PÀtÄÚ: PÀ¥ÀÅöà gÉ¥ÉàUÀ¼ÀÄ.
¨Á® : vÀÄ¢ PÀ¥ÀÅöà.

ºÀjAiÀiÁtÂ CxÀªÁ ºÀjAiÀiÁt vÀ½, ºÉ¸ÀgÉÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ
ªÀÄÆ®vÀB ºÀAiÀiÁðt ¥ÁæAvÀåzÀÄÝ . DzÀgÉ F vÀ½AiÀÄ ̧ ÀªÀðPÁ°PÀ,
¸ÀªÀðzÉÃ²PÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ F vÀ½AiÀÄ£ÀÄß dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ
PÁt¹UÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ. vÀÄA¨Á C¥ÀÇªÀðzÀ G¨sÀAiÉÆÃzÉÝÃ±À
vÀ½. ºÉÆÃjUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ PÀµÀÖ¸À»µÀÄÚ PÉ®¸ÀUÁgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀgÉ,
DPÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CµÉÖ GvÀÛªÀÄ ºÁ®ÄPÀgÉAiÀÄÄªÀAvÀªÀÅ.

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß Qæ.¥ÀÇ.2000 ªÀµÀðzÀ DdÄ¨ÁdÄ DAiÀÄðgÀÄ
EAzÀÄ GvÀÛgÀ ¥ÁQ¸ÁÛ£ÀªÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®àqÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ
vÀAzÀgÉAzÀÆ, C°èAzÀ §AzÀªÀÅUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ
ºÀAiÀiÁðt ¥ÀæAvÀåzÀ°è dªÉÄAiÀiÁzÀÝjAzÀ EªÀÅUÀ½UÉ ºÀAiÀiÁðtÂ
CxÀªÁ ºÀAiÀiÁðt JA§ ºÉ¸ÀgÀÄ §AvÉA§ÄzÀÄ LwºÀå.
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ºÀjAiÀiÁtÂ  GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ Gj©¹°£À, PÀ®Äè«Ä²ævÀ
UÀnÖªÀÄtÂÚ£À°è G¼ÀÄªÀ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÃV®AiÉÆÃV¬ÄAzÀ vÁªÀÅ
¥ÀqÉzÀÄ CvÀ£À ªÉÆUÀzÀ°è £ÀUÀÄªÀgÀ¼À®Ä PÁgÀtªÁzÀ MAzÀÄ
GvÀÛªÀÄ vÀ½. EªÀÅ CdªÀiÁ¸ÀÄ MAzÀÄ l£ï ̈ sÁgÀªÀ£ÀÄß UÀAmÉUÉ
20 ªÉÄÊ°AiÀÄAvÉ J¼ÉAiÀÄ§®è ±ÀQÛ±Á°UÀ¼ÀÄ. vÁ¥ÀªÀiÁ£À 42
rVæ ¸É . «ÄQÌ EzÁÝUÀ®Æ ¢£ÀPÉ Ì 25-30 Q.«Ä
£ÀqÉAiÀÄ§®èAvÀªÀÅ. MAzÀÄ CªÀ¢üUÉ (Lactation period) 1400
°Ã ̧ ÁªÀÄ£ÀåªÁzÀgÉ ̧ Àé®à PÁ¼ÀfªÀ»¹zÀgÉ 2100 °Ã ªÀgÉUÀÆ
ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßvÀÛgÉ gÉÊvÀgÀÄ.

ºÀAiÀiÁðtÂUÀ¼ÀÄ VqÀØ ¤rzÁzÀ PÉÆA©£À eÁwUÉ ̧ ÉjzÀªÀÅ.
EªÀÅUÀ¼ÀzÀÄÝ GzÀÝ ±ÀjÃgÀ, ̧ ÀtÚ qÀÄ§â, GzÀÝ£ÉAiÀÄ UÀAUÉzÉÆUÀ®Ä.
ºÀAiÀiÁðtÂUÀ¼À MAzÀÄ «±ÉÃµÀªÉAzÀgÉ EªÀÅ ªÀÄÄAzÉ §AzÀgÉ
ºÁAiÀÄzÀ, »AzÉ §AzÀgÉ MzÉAiÀÄzÀ Cw ¸ÁwéPÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ.

¸Àé®à ¸ÀªÀiÁzsÀ£ÀzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ F vÀ½UÀ½£ÀÆß
¸ÀA¥ÀÇtð CªÀ£ÀwAiÀiÁV®è JA§ÄzÀÄ! G½zÀ GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ
vÀ½UÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ EªÀÅUÀ¼À ̧ ÀASÉå ¥ÀgÀªÁV®è’J£ÀÄßªÀ¶ÖzÉ.
CzÀgÀ®Æè ¥ÁQ¸ÁÛ£ÀzÀ°è EªÀÅUÀ¼ÀzÀÄÝ ¥Áæ§®å.

EªÀÅUÀ¼ÀÄ CzÉµÀÄÖ ¸ÀAªÀºÀ£Á²Ã® ¥ÁætÂUÀ¼ÉAzÀgÉ
EªÀÅUÀ½®è¢zÀÝ°è CvÀåAvÀ d£À«Ã»Ã£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è vÀªÀÄä
fÃªÀ£À zÀÄ¸ÀÛgÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ J£ÀÄßvÁÛgÀAvÉ UÀÄqÀØUÁqÀÄ d£ÀgÀÄ.

- ªÀÄzsÀÄPÉÃ±À zÉÆqÉØÃj
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zÉÃ²ÃAiÀÄ UÉÆÃ«£À £ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV vÀAiÀiÁj¸À®àlÖ vÀÄ¥ÀàªÀÅ GvÀÛªÀÄ
DgÉÆÃUÀåPÉÌ QÃ°PÉÊAiÀiÁV ¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀåPÉÌ ºÉzÁÝjAiÀiÁVzÉ.
PÁgÀt CzÀ£ÀÄß £ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÉÆ¸Àj¤AzÀ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  CzÀÄ
£ÀªÀÄä zÉÃ²ÃAiÀÄ vÀ½AiÀÄ UÉÆÃ«¤AzÀ ªÀiÁvÀæ ®¨sÀå.

¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ, GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è
§ºÀÄC¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ ªÉÄÃzÁªÀÄè(polyunsaturated fatty

acid)UÀ¼À ¥ÁvÀæzÀ §UÉUÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ZÀað¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.  F
gÀÆ¥ÀzÀ PÉÆ§ÄâUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£Àå GµÀÚvÉAiÀÄ°è JuÉÚAiÀiÁV¹zÁUÀ
CªÀÅUÀ¼À PÀgÀUÀÄªÀ ©AzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÀÄ£ÀÄµÀåzÉÃºÀzÀ°è
¥ÉÇæÃ¸ÁÖUÁè÷åAr£ï ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ¼À ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ, ªÉÄzÀÄ½£À
QæAiÉÄUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ ºÁUÀÆ EvÀgÉ PÉÆ§ÄâUÀ¼À£ÀÄß zÀæªÀUÀ¼ÁV
¥ÀjªÀwð¹ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁV¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ - »ÃUÉ
C£ÉÃPÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÉ®¸ÀUÀ½UÉ EªÀÅ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ.  zÉÃºÀPÉÌ F
JuÉ Ú g ÀÆ¥Àz À °¦qï ( P ÉÆ§Ä â) U À ¼ À Ä ¸ ÀjA i À iÁV
¥ÀÇgÉÊPÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝ°è EvÀgÀ WÀ£ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÉÆqÀØ§ºÀÄzÀÄ.  CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀPÉÌ ̧ ÉÃj¸À®Ä
¨ÉÃ PÁzÀ ªÀ ÄÆ®ªÀ¸ À Ä Û U À ¼ À Ä zÉÃºÀ ¸ ÉÃg ÀzÁUÀ ,
¥ÉÇæÃ¸ÁÖUÁè÷åAr£ïUÀ¼ÀÆ ¸ÀjAiÀiÁV ¹UÀzÉ EzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ
C£ÉÃPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ §¼À®§ºÀÄzÀÄ.

§ºÀÄC¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ ªÉÄÃzÁªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
DºÁgÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ºÀ®ªÁjªÉ.
ªÀÄÄRåªÁV PÉ®ªÀÅ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀªÀÄÄzÀæ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ
ªÉÆzÀ® ¸Á°£À°è §gÀÄvÀÛªÉ.  ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ°è F
jÃwAiÀÄ PÉÆ©â¤AzÀ PÀÆrzÀ DºÁgÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼ÀzÉÝÃ
DzÀ MAzÀÄ «²µÀÖ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArªÉ.

£ÀªÀÄä ̈ sÁgÀvÀzÀ°è, zÉÃ²ÃAiÀÄ UÉÆÃ«£À £ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ
CzÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄÆ®ªÁVzÉ.  eÉÆvÉUÉ CzÀgÀ
G¥ÀGvÀà£ÀßUÀ¼ÁzÀ ̈ ÉuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ¥ÀàªÀÇ PÀÆqÀ.  vÀÄ¥ÀàªÀAvÀÆ
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ «²µÀÖ DºÁgÀªÉÃ ¸Àj.  AiÀiÁPÉAzÀgÉ, EvÀgÀ
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨ÉuÉÚAiÀÄÄ PÉ£É¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖgÉ, £ÀªÀÄä°è
ªÉÆ¸Àj¤AzÀ ªÀiÁqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ.  C®èzÉ zÉÃ²ÃAiÀÄ vÀ½¬ÄAzÀ
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV vÀAiÀiÁj¸À®àqÀÄªÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ FV£À ºÉÊ©æqï
vÀ½UÀ¼ÀzÀÝQÌAvÀ JµÉÆÖÃ «©ü£Àß ªÀÄvÀÄÛ ±ÉæÃµÀ×.  zÉÃ²ÃAiÀÄ vÀ½AiÀÄ
UÉÆÃ«£À ªÉÆ¸ÀgÀÄ §ºÀÄC¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ ªÉÄÃzÁªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÀÄÝ, CzÀjAzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¨ÉuÉÚ ºÁUÀÆ vÀÄ¥ÀàzÀ®Æè
CzÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  DzÀgÉ DzsÀÄ¤PÀ vÀ½UÀ¼ÀzÀÝgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ
DzsÀÄ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÉÆ¸Àj£À°è EzÀÄ EgÀzÀÄ.

EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ, D DzsÀÄ¤PÀ
«zsÁ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ,

DzsÀÄ¤PÀ vÀ½AiÀÄ UÉÆÃªÀÅUÀ¼À DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw JAxÀzÀÄÝ,
£ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV °¦qïUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ C¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ -
JA§ÄzÀ£Éß®è vÀÄ®£É ªÀiÁr £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  £ÉÊ¸ÀVðPÀ
ªÉÆ¸ÀgÀÄ, ¥Á±ÀÑjÃPÀj¸ÀzÀ ºÁ®Ä – EªÉ®è §ºÀÄC¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ
ªÉÄÃzÁªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀÅuÉ
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄ ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è
¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹ vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.  zÉÃ²ÃAiÀÄ vÀ½UÀ¼À
PÉZÀÑ°£À°ègÀÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À°è Qté£À QæAiÉÄ
£ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ F ªÉÄÃzÁªÀÄè GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  ºÁUÁV F
£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÉÃ ºÁ°£À°è£À ªÉÄÃzÁªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß
C¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀ Qté£À QæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CzÀgÀ°è
MAzÀµÀÄÖ §ºÀÄC¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ ªÉÄÃzÁªÀÄè GvÀàwÛAiÀiÁUÀ®Ä
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

F ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ E®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ, CxÀªÁ ºÁ®£ÀÄß
¨ÉÃgÉ PÀÈvÀPÀ «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ Qté£ÀUÉÆ½¹zÀgÉ CzÀjAzÀ
vÀAiÀiÁj¸À®àqÀÄªÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¨ÉuÉÚ, vÀÄ¥ÀàUÀ¼À°è £ÀªÀÄUÉ
CUÀvÀåªÁzÀ §ºÀÄC¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ PÉÆ§â£ÉÆß¼ÀUÉÆAzÀØ «²µÀÖ UÀÄt
EgÀzÀÄ.

ºÁUÁV £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV vÀAiÀiÁgÁzÀ ªÉÆ¸Àj¤AzÁzÀ
¨ÉuÉÚ ºÁUÀÆ vÀÄ¥ÀàUÀ½UÀÆ DzsÀÄ¤PÀ jÃwAiÀÄ°è PÀÈvÀPÀªÁV
vÀAiÀiÁj¹zÀªÀÅUÀ½UÀÆ CdUÀeÁAvÀgÀ!  DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ fÃªÀ£À
£ÀªÀÄäzÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ zÉÃ²ÃAiÀÄ UÉÆÃ«£À ºÁUÀÆ CzÀgÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ
GvÀà£ÀßUÀ¼À CªÀ®A§£É CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

EAVè±ï ªÀÄÆ®: C¯ÉPïì ºÁAQ
PÀ£ÀßqÀPÉÌ: C£ÀÄ²æÃ J¯ï.

fUÀtÂAiÀÄ ¥Àæ±ÁAw PÀÄnÃgÀzÀ°è £ÀqÉzÀ AiÉÆÃUÀ, UÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ UÁæªÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÀæZÀ£ÉAiÀÄ §UÉV£À

ªÉÆzÀ® CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¥Àr¹zÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£À É̄ÃR£ÀzÀ ¸Ág À.
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  ¸ÀªÀðzsÁj ¸ÀAªÀvÀìgÀ    ¥sÁ®ÄÎt             ¥sÉ§ÄæªÀj 2009                      ¸ÀA¥ÀÅl-3     ¸ÀAaPÉ-2

s̈ÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃªÀÅUÀ¼À EwºÁ¸À ̈ sÁgÀvÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀµÉÖÃ
¥ÀÅgÁvÀ£À. ºÀgÀ¥Àà –ªÉÆºÉAeÉÆÃzÁgÉÆÃ GvÀÍ£À£ÀzÀ°è
zÉÆgÉwgÀÄªÀ §ÈºÀvï £ÀA¢AiÀÄ «UÀæºÀªÀÅ EzÀPÉÌ ¸ÁQëAiÀiÁVzÉ.
ªÉÊ¢PÀ ¸Á»vÀåªÀAvÀÆ UÉÆÃªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÁ£À¢AzÀ vÀÄA©
ºÉÆÃVzÉ.

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è UÉÆÃªÀÅUÀ¼À ¸ÁÜ£À  ºÉvÀÛ
vÁ¬ÄVAvÀ®Æ G£ÀßvÀªÁzÀzÀÄÝ. vÁ¬ÄAiÀiÁzÀgÉÆÃ vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ½UÉ
ªÀiÁvÀæ ºÁ®Ä PÉÆqÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ UÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ
GzÀÝPÀÆÌ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ºÁ®Ä ¤Ãr PÁ¥ÁqÀÄvÀÛªÉ.

 ̈ sÁgÀvÀzÀ°è EAzÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 ±ÀÄzÀÞ UÉÆÃvÀ½UÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. PÉA¥ÀÅ¹A¢ü, xÁgï ¥ÁPÀðgï ¸À»ªÁ¯ï,
ºÀAiÀiÁðuÁ, gÁn, Vgï, PÀAPÉæÃeï EªÀÅ GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ
¥ÀæªÀÄÄR vÀ½UÀ¼ÁzÀgÉ, zÉÃªÀtÂ, T¯Áèj, MAUÉÆÃ¯ï,
PÀÈµÁÚwÃgÀ, CªÀÄÈvÀªÀÄºÀ¯ï, ºÀ½îPÁgï, ªÉZÀÆÑgï, CA¨ÁèZÉj,
PÀAUÁAiÀÄA, EªÀÅ zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ ¥Àæ¹zÀÞ vÀ½UÀ¼ÀÄ.
¸ÁévÀAvÀæ÷å¥ÀÇªÀðzÀ°è ̧ ÀºÀ¸ÁægÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÀÝ
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃ ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ ̧ ÁévÀAvÀæ÷å §AzÀ PÉÃªÀ® 60 ªÀµÀðUÀ¼À

CªÀ¢üAiÀÄ°è CªÀ£ÀwAiÀÄ CAZÀÄ vÀ®Ä¦zÉ. EzÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ
ºÉ¸Àj£À°è ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ ¸ÀPÁðjÃ ¥ÀjtÂvÀgÀÄ(?)
C£ÀÄ¸Àj¹zÀ UÉÆÃ«gÉÆÃ¢üÃ ¤ÃwUÉ dé®AvÀ ¸ÁQëAiÀiÁVzÉ.

E½ªÀÄÄRªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ-

ªÀµÀð-UÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ(¥Àæw ¸Á«gÀ d£ÀPÉÌ)

1951-426

1972-278

1991-216

2010-100QÌAvÀ PÀrªÉÄ.

¸ÀévÀAvÀæ ¨sÁgÀvÀzÀ°è zÉÃ²Ã UÉÆÃvÀ½UÀ¼À ªÀåªÀ¹ÜvÀ
CªÀ£ÀwUÉ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ-

1. ºÀ¹gÀÄ PÁæAw

2. QëÃgÀ PÁæAw

3. UÉÆÃªÀiÁA¸À PÁæAw

ºÀ¹gÀÄ PÁæAw

s̈ÁgÀvÀPÉÌ 1974gÀ°è ̧ ÁévÀAvÀæ÷å §gÀÄªÀªÀgÉUÉ, ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ
10,000 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® zÉÃ±ÁzÀåAvÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ, ¸ÁªÀAiÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¹ÜgÀ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀÄ
PÁ®zÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è UÉzÀÄÝ §AzÀ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwAiÀiÁVvÀÄÛ.

¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃ vÀ½UÀ¼À AiÉÆÃfvÀ £Á±À

eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV JvÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ F PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ PÉÃAzÀæ ©AzÀÄªÁVzÀÝªÀÅ.
ºÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß EA¢£ÀAvÉ ‘ºÁ®Ä PÀgÉAiÀÄÄªÀ AiÀÄAvÀæ’ JA§
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ°®è. CªÀÅ UÀAqÀÄ PÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀÅ zÉÆqÀØªÁV PÀÈ¶ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ MzÀUÀ¨ÉÃPÀÄ
JA§ÄzÀÄ C©ü¯ÁµÉAiÀ iÁVvÀÄÛ- ºÁUÁV ¨sÁgÀwÃAiÀÄ
UÉÆÃvÀ½UÀ¼À°è PÉ®¸ÀUÁgÀ vÀ½UÀ¼À ¸ÀASÉå ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼À ¸ÀUÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ UÀAd®¢AzÀ
w¥ÉàÃUÉÆ§âgÀ ¹zÀÞªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CzÀÄ Rað®èzÉ ªÀÄ£É¨ÁV®¯ÉèÃ
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ, ¨sÀÆ«ÄUÉ »vÀªÁzÀ UÉÆ§âgÀªÁVvÀÄÛ. JvÀÛgÀ
eÁwAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ, zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ½UÉ
ºÉÃgÀ¼ÀªÁV ªÉÄÃªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. »ÃUÉ PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀÇgÀPÀªÁVzÀÝªÀÅ. zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ PÀÈ¶AiÀÄ ºÁUÀÆ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ C« s̈Ádå

CAUÀªÁVzÀÝªÀÅ.

1947gÀ°è ¸ÁévÀAvÀæ÷å §gÀÄwÛzÀÝAvÉ UÉÆÃ- DzsÁjvÀ
¨sÁgÀwÃAiÀÄ PÀÈ¶ ªÀåªÀ¸ÉÜ wÃªÀæªÁV §zÀ¯ÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ.
CªÉÄjPÀzÀ £ÉgÀ«¤AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ PÀÈ¶
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß
CªÉÊeÁÕ¤PÀ JAzÀÄ ºÀ½zÀÄ, «zÉÃ²Ã gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ PÀÈ¶
¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C§âgÀ¢AzÀ ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. ̧ ÀPÁðgÀzÀ
PÀÈ¶ E¯ÁSÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ PÀÈ¶ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ ̧ ÉÆAlPÀnÖ ¤AwvÀÄ.
PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃV®Ä §¼À¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ºÀ¼ÉPÁ®zÀ
PÀÈ¶PÀgÀÄ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ mÁæ÷åPÀÖgï §¼À¸ÀÄªÀªÀgÀÄ
¥ÀæUÀw¥ÀgÀ gÉÊvÀgÀÄ JAzÀÄ ©A©¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 1960gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è
¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ ºÀ¹gÀÄ PÁæAw JA§ ¸ÀPÁðj PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ,
CªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÁUÀÆ C¹ÜgÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ PÀÈ¶UÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ MvÀÄÛ
£ÃrvÀÄ. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ ºÁUÀÆ zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÈ¶AiÀÄ°è
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîvÉÆqÀVzÀªÀÅ. mÁæ÷åPÀÖgï  PÉÆ¼Àî®Ä
GzÁgÀ¸Á® ºÁUÀÆ ̧ À©ìr zÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ JvÀÄÛUÀ¼ÀÄ
PÀÈ¶PÀ¤UÉ ºÉÆgÉ J¤¸ÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. VqÀØ eÁwAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ
¥ÀæZÁgÀPÉÌ §AzÀÄ, zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ«£À PÉÆgÀvÉ PÀÈ¶AiÀÄ£ÀÄß,
PÁSÁð£É DzsÁjvÀ PÀÈ¶AiÀiÁV ¥ÀjªÀwð¹vÀÄ. zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÀ¸Á¬ÄSÁ£ÉUÉ ClÖ®Ä ºÀ¹gÀÄ PÁæAw £ÉÃgÀªÁV ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
¤ÃrvÀÄ. PÉÃªÀ® 40 ªÀµÀðUÀ¼À ºÀ¹gÀÄ PÁæAwAiÀÄ ¥sÀ®ªÁV
EAzÀÄ, UÉÆÃªÀÅUÀ¼À ºÀvÉå ªÀÄvÀÄÛ gÉÊvÀ£À DvÀäºÀvÉå JgÀqÀÆ
MnÖUÉÃ ¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

     - ¥ÉÇæ ©.JªÀiï.  PÀÄªÀiÁgÀ¸Áé«Ä

(PÀÈ¥É: «±Àéd£À¤, «±Àé UÉÆÃ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£À, 2007, «±ÉÃµÀ ̧ ÀAaPÉ)



6

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À Vj£ÀUÀgÀzÀ°è CPÉÆÖÃ§gï 27, 2007gÀAzÀÄ ¥ÉÃeÁªÀgÀ ªÀÄoÁ¢üÃ±ÀégÀ ²æÃ «±ÉéÃ±ÀwÃxÀð ²æÃ¥ÁzÀAUÀ¼ÀªÀjAzÀ F
UÉÆÃ «±Àé E-¥ÀwæPÉAiÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÀAaPÉAiÀÄ ¯ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉ dgÀÄVvÀÄ. ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ¢£ÉÃ¼À£ÉAiÀÄ ¸ÀAaPÉ. F ¥ÀwæPÉ
CAvÀgÀeÁ®zÀ°è ªÀiÁvÀæ ®¨sÀå. EzÉÃ ¸ÀAaPÉAiÀÄ ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è EzÀgÀ eÁ®vÁtzÀ «¼Á¸À«zÉ. C°èUÉ ¨sÉÃn ¤Ãr »A¢£À
¸ÀAaPÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀ§ºÀÄzÀÄ. zÀAiÀÄ«lÄÖ F E-¥ÀwæPÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ w½¹. F ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¸À®Ä
¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÆ ¨ÉÃPÀÄ. zÀAiÀÄ«lÄÖ ¤ªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹ PÉÆr. £ÀªÀÄä «¼Á¸À - govishva@gmail.com

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀ £ÀÄr

¸ÀÄ¢Ý ¸ÀªÀiÁZÁgÀ

s̈ÀÆªÀiÁvÉ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃªÀiÁvÉ £ÀªÀÄUÉ Cw ªÀÄÄRå. UÉÆÃªÀiÁvÉAiÀÄ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧ÄªÀ

¢¸ÉAiÀÄ°è UÉÆÃ«±Àé ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉ. dUÀwÛ£À ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯É¬ÄAzÀ UÉÆÃ ¸ÀA§A¢ü ¸ÀÄ¢Ý

À̧ªÀiÁZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß E°è ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

UÉÆÃªÀÄÆvÀæ¢AzÀ ¥ÉÃAiÀÄ
Qæ«Ä£Á±ÀPÀzÀ CA±À«zÉ JAzÀÄ ̧ Á©ÃvÁVzÀÝgÀÆ JVÎ®èzÉ

ªÀiÁgÁlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ §ºÀÄgÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÉÆÃ¯Á PÀA¥É¤UÀ½UÉ
E¢ÃUÀ zÉÃ²ÃAiÀÄ ¥ÉÃAiÀÄªÉÇAzÀÄ ¥Àæw¸Àà¢üðAiÀiÁV ºÀÄnÖPÉÆArzÉ.
CzÀÄ -ºÀ¸ÀÄ«£À UÀAd®! gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPÀ ¸ÀAWÀ
E¢ÃUÀ UÉÆÃªÀÄÆvÀæ¢AzÀ ®WÀÄ¥ÉÃAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÉ. F
¥sÁªÀÄÄð¯ÁªÀ£ÀÄß ®R£ËzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹zÉ.
zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±À §gÀÄwÛzÀÝAvÉ, UÀÆªÀÄÆvÀæ ¥ÉÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁåPï,
¸ÀAgÀPÀëuÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
DgïJ¸ïJ¸ï£À ºÀjzÁégÀ ªÀÄÆ®zÀ UÉÆÃ ̧ ÀAgÀPÀëuÁ «¨sÁUÀzÀ
ªÀÄÄRå¸ÀÜ NA ¥ÀæPÁ±ï w½¹zÁÝgÉ.

§ºÀÄgÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀA¥É¤UÀ¼À ®WÀÄ¥ÉÃAiÀÄUÀ¼À°è C¥ÁAiÀÄPÁj
Qæ«Ä£Á±ÀPÀ CA±À«zÉ. DzÀgÉ, £ÁªÀÅ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹gÀÄªÀ
UÉÆÃªÀÄÆvÀæPÉÌ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ±ÀQÛ
EzÉ. CzÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÀµÉÖÃ C®è, ¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÀÆqÀ JAzÀÄ
CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

UÉÆÃªÀÄÆvÀæ¢AzÀ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁzÀ lÆvï¥ÉÃ¸ïÖ, ±ÁA¥ÀÇ,
¸ÉÆÃ¥ï, ªÀÄÄRzÀ ¥ËqÀgï, ±ÉÃ«AUï ¯ÉÆÃµÀ£ï, ©¸ÀÌvï,
HzÀÄ§wÛ, ¦ü£ÉÊ¯ï, ¸ÉÆ¼Éî §wÛ, r¸ÉÖA¥ÀgïUÀ¼ÀÄ ««zsÀ
gÁdåUÀ¼À°è ªÀiÁgÁlªÁUÀÄwÛªÉ JA¢zÁÝgÉ.

(PÀÈ¥É: PÀ£ÀßqÀ¥Àæ¨sÀ)

  ¸ÀªÀðzsÁj ¸ÀAªÀvÀìgÀ    ¥sÁ®ÄÎt             ¥sÉ§ÄæªÀj 2009                      ¸ÀA¥ÀÅl-3     ¸ÀAaPÉ-2

GvÀÛgÁRAqÀ ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ
UÉÆÃªÀÄÆvÀæ WÀlPÀ ¸ÁÜ¥À£É

ºÀ®ªÀÅ OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÉÆÃªÀÄÆvÀæzÀ
C¢üPÀ GvÁàzÀ£ÉUÁV GvÀÛgÁRAqÀ ̧ ÀPÁðgÀªÀÅ gÁdåzÀ J¯ÉèqÉ
100 UÉÆÃªÀÄÆvÀæ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä ªÀÄÄAzÁVzÉ.
EzÀjAzÀ ¥À±ÀÄ¸ÀAUÉÆÃ¥À£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀ gÉÊvÀgÀÄ UÉÆÃªÀÄÆvÀæ
ªÀiÁgÁl ªÀiÁr ºÀt UÀ½¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

"UÉÆÃªÀÄÆvÀæ¢AzÀ OµÀzsÀ vÀAiÀiÁj ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÀÆ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÉ gÁdåUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉUÉ gÁdå
¸ÀPÁðgÀ CAwªÀÄ ¸Àà±Àð ¤ÃqÀÄwÛzÉ" JAzÀÄ ¥À±ÀÄ ¸ÀAUÉÆÃ¥À£É
ªÀÄvÀÄÛ PÀÈ¶ ̧ ÀaªÀ wæªÉAzÀæ gÁªÀvï ºÉÃ½zÁÝgÉ. gÁdåzÀ ºÀ®ªÉqÉ
FUÁUÀ¯É EAvÀºÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ DgÀA¨sÀªÁVzÀÄÝ, d£ÀjAzÀ
GvÀÛªÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀÌ÷ÛªÁVzÉ. ¸ÀPÁðgÀªÀÅ F ¤nÖ£À°è
DAiÀÄÄªÉðÃzÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÆß ¸ÀA¥ÀQð¹ ¸ÀÆPÀÛ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉzÀÄ
PÉÃAzÀæUÀ¼À ¸ÁÜ¥À£ÉUÉ UÀA©üÃgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉ¹zÉ JA¢zÁÝgÉ.

(PÀÈ¥É: ¥ÀæeÁªÁtÂ)

PÀ£ÁðlPÀzÀ «vÀÛªÀÄAwæAiÀÄÆ DVgÀÄªÀ ªÀÄÄRåªÀÄAwæ AiÀÄrAiÀÄÆgÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ 2009-10£É ¸Á°£À ªÀÄÄAUÀqÀ¥ÀvÀæzÀ°è
¥À±ÀÄ¸ÀAUÉÆÃ¥À£ÉUÉ GvÉÛÃd£À ¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀÄÈvÀ ªÀÄºÀ¯ï PÁªÀ¯ï C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆuÉ PÀ£ÁðlPÀ ¥À±ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «±Àé
«zÁå®AiÀÄPÉÌ ªÀ»¹ EzÀPÁÌV 10 PÉÆÃn gÀÆ. ºÀAaPÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ºÁ®Ä GvÁàzÀPÀjUÉ ¥Àæw °Ãlgï ºÁ°UÉ 2 gÀÆ.£ÀAvÉ
¥ÉÇæÃvÁìºÀ zÀs£À ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAUÀqÀ¥ÀvÀæzÀ°è 65 PÉÆÃn gÀÆ.UÀ½AzÀ 200 PÉÆÃn gÀÆ.UÀ½UÉ ºÉZÀÑ¼À ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄÄAUÀqÀ¥ÀvÀæzÀ°è ¥À±ÀÄ¸ÀAUÉÆÃ¥À£ÉUÉ GvÉÛÃd£À

E£ÀÄß ªÀÄÄAzÁzÀgÀÆ ¤®è̈ ÉÃPÀÄ UÉÆÃªÀzsÉ

CzÀPÉÌ PÀÆqÀ̄ ÉÃ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ vÀPÀÌ ªÀÄ À̧ÆzÉ


